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संरषित कृषि में प्लाषस्िक: ईत्पादन, 
संरिण और प्रभाव 

 
 

 
कृषि मानव जीवन की अधारषिला ि,ै समय के साथ खेती 

की पारंपररक षवषधयााँ अधुषनक तकनीकों में पररवर्ततत हुईं। आन्िीं 
तकनीकों में एक प्रमुख नवाचार िै कृषि में प्लाषस्िक का ईपयोग, 
षजस ेप्लाषस्ि कल्चर किा जाता िै। प्लाषस्िक का कृषि में ईपयोग 
बीसवीं िताब्दी के मध्य में प्रारंभ हुअ और ऄब यि अधुषनक कृषि 
का एक ऄषभन्न ऄंग बन चुका िै। भारत जैस ेदेि जो षवकासिील के 
श्रेणीमें अत ेि ै, जिा ंपर कृषि तकनीककयों में लगातार षवकास िो 
रिा ि ैतथा अधुषनकतकनीककयों स े कृषि के िेि में कदन प्रषतकदन 
ईन्नषत िो रिी िै। प्लाषस्िक का ईपयोग कृषि िेि में षवकास के 
षलए बढाया गया एक ऄच्छा कदम ि ैषजसके प्रयोग स ेककसान को 
कृषि िेि में ऄत्यषधक सिायता षमल रिी िै तथा यि ककसानो के 
षवकास के षलए ऄत्यषधक लाभकारी िै।  

 
 

जब खेतों की षमट्टी में रसायन, मिीनें और कृषिम साधनों 
की गूंज सुनाइ दनेे लगी, तब प्लाषस्िक न ेभी कृिक जीवन के द्वार 
पर दस्तक दी। यि दस्तक मिज एक तकनीकी िस्तिेप निीं थी, 
ऄषपत ुएक सामाषजक, पाररषस्थषतक और अर्तथक षवमिश का प्रारंभ 
था। आस क्रम में “प्लाषस्िकल्चर” एक ऐसा िब्द बनकर ईभरा, जो 
अधुषनक कृषि में क्रांषत और चचतन दोनों का वािक ि।ैसन1940 के 
दिक में बागवानी के वैज्ञाषनक प्रषििक आ. एम. एम. एम्मिश द्वारा 
कृषि में प्लाषस्िक सामषियों का पररचय कदया षजन्िें प्लाषस्िक 
िीनिाईस का जनकमाना जाता ि।ै कृषि में पिली बार प्लाषस्िक 
का प्रयोग द्वारा िीनिाईस बनान ेमें ककया गया था।  

सन् 1981 में भारत सरकार न े“ केषमकल्स और पेट्रो-

रसायन षवभाग” के ऄधीन एक षविेि सषमषत का गठन ककया। आस 

सषमषत का ईदे्दश्य था कृषि िेि में प्लाषस्िक के संभाषवत ईपयोगों 
का ऄध्ययन, परीिण और प्रचार करना। यि सषमषत ईन तकनीकों 
पर कें कित थी, षजनमें प्लाषस्िक के माध्यम से जल संरिण, 
ईत्पादकता में वृषि और फसल की गुणवत्ता में सुधार ककया जा 
सके। अज भारत में प्लाषस्ि कल्चर षमिन, राष्ट्रीय बागवानी षमिन 

और प्रधानमंिी कृषि चसचाइ योजना जैसी नीषतयों तक पहुाँच चुकी 

ि।ै यि कदखाता ि,ै कक ककस प्रकार एक वैज्ञाषनक सषमषत की 
दरूदिी पिल ने भारत की कृषि को नइ कदिा दी। 
 
 
 प्लाषस्िक मल्च खेती में षमट्टी की सति को ढकन े के षलए 
ईपयोग की जान ेवाली एक ऄत्यंत प्रभावी तकनीक ि,ै षजससे नमी 
संरिण, तापमान षनयंिण, खरपतवार षनयंिण और फसल की 
गुणवत्ता में सुधार संभव िोता ि।ै परंत ुआसका प्रभाव ईपयोग की 
गइ प्लाषस्िक िीि की गुणवत्ता, रंग, मोिाइ और प्रकार पर षनभशर 
करता ि।ै ऄतः प्लाषस्िक मल्च कफल्म का रंग काला, पारदिी 
दषूधया, प्रषतचबषबत नीला एव ं लाल िो सकताि।ै ककसान ऄपनी 
फसल एव ंसुषवधा के ऄनुसार मल्च का चुनाव कर सकता ि।ै 
1. फसल के प्रकार के ऄनुसार चयन: फसल के प्रकार के ऄनुसार 
मल्च का चयन कइ कारकों पर षनभशर करता ि,ै जैस े षमट्टी की 
षस्थषत, जलवायु, फसल की अवश्यकताएाँ और पयाशवरणीय प्रभाव 
अकद । 

फसल का प्रकार ऄनुिंषसत मल्च का रंग 
सषब्जयााँ ( िमािर, षमचश, 
बैंगन) 

काली या चांदी-काली मल्च 

फलवाली फसलें ( तरबूज, 
खरबूज) 

पारदिी या चांदी-श्वेत मल्च 

फूल (गेंदा, गुलाब) चांदी-काली या श्वेत मल्च 
मसालें (िल्दी, ऄदरक) काली मल्च 

2. मल्च के रंग का प्रभाव:  
काली मल्च: खरपतवार को पूरी तरि रोकती ि,ै नमी को बनाए 
रखती ि ैऔर षमट्टी का तापमान बढाती ि।ै षविेि रूप से सर्ददयों 
की फसलों के षलए ईपयुक्त। 
पारदिी मल्च: यि मुख्य रूप से नसशरी में मृदा सौरीकरण के षलए 
प्रयोग ककया जाता ि,ै सूयश के प्रखर ताप को ऄविोषित कर, षमट्टी 
को बहुत गमश करती ि,ै षजससे कीिों के ऄंड ेऔर खरपतवार के बीज 
मर जात े िैं। यि िीनिाईस प्रभाव ईत्पन्न करती ि,ै लेककन 
खरपतवार को निीं रोकती। 

कृषि िेि में प्लाषस्िक का पररचय 

 

प्लाषस्िक मल्च का चुनाव 

 

प्रवेि कुमार 1 और ऄषनल कुमार 2* 
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षचि: 1. मृदा सौरीकरण में प्लाषस्िक का प्रयोग 
चांदी-काली मल्च: उपर की सति चांदी रंग की िोती ि,ै जो कीिों 
को दरू भगाती ि।ै नीच ेकाली सति खरपतवार को रोकती ि,ै साथ 
िी षमट्टी का तापमान भी  बढाती ि।ै 
सफेद मल्च: तपती धूप में ठंडक की छाया बन जाती ि,ै षविेिकर 
गमश प्रदिेों में षमट्टी को ठंडा रखन ेके षलए ईपयोगी। 
3. मल्च की मोिाइ का मित्व: मल्च की मोिाइ फसल की वृषि, 
षमट्टी की नमी बनाए रखन ेऔर खरपतवार षनयंिण में मित्वपूणश 
भूषमका षनभाती ि।ै सिी मोिाइ का चयन कइ कारकों पर षनभशर 
करता ि,ै जैसे फसल का प्रकार, जलवायु, और षमट्टी की षस्थषत 
अकद । जैस:े- 

मोिाइ (माआक्रोन में) ईपयोग िेि 
20-25 माआक्रोन लघुकालीन फसलें (1-2 माि) 
25-50 माआक्रोन मध्यम ऄवषध की फसलें (3-5 माि) 
50 माआक्रोन या ऄषधक दीघशकालीन फसलें (6 माि या 

ऄषधक) 
4. मौसम और षमट्टी के ऄनुसार चुनाव 
 िुष्क और गमश िेिों में: काली या चांदी-काली मल्च 
 नम िेिों में: श्वेत या चांदी-काली मल्च 
 रेतीली षमट्टी: मोिी मल्च, ताकक िीि ईड़ न जाए 
 काली षमट्टी: िल्की मल्च भी पयाशप्त िो सकती ि ै
5. पयाशवरणीय और अर्तथक पिल ू
 बायोडीिेडेबल मल्च: बायोडीिेडबेल मल्चऐसे जैव-अधाररत 

पदाथों से बनी एक परत िोती ि,ै षजस े खेत की षमट्टी पर 
षबछाया जाता ि ै औरजोसमय के साथ स्वयं षमट्टी में समाषित 
िोकर षवघरितिो जाती ि।ै आसका षनमाशण प्रायः पॉलीलैषटिक 
एषसड, स्िाचश, सेलूलोज़, या ऄन्य प्राकृषतक पॉषलमर से ककया 
जाता ि।ै पयाशवरण के षलए बेितर, ककतु मिगंी िोती ि।ै 

 ररसाआकल ककए जान ेयोग्य मल्च: ऐसे प्लाषस्िक मल्च िोते िैं, 
षजन्िें फसल किाइ के बाद एकषित कर षविेि प्रकक्रया द्वारा पुनः 
ईपयोगी प्लाषस्िक सामिी में पररवर्ततत ककया जा सकता ि।ै  

 
                                                                                         

 प्लाषस्िक मल्च का प्रयोग अज के युग में एक ऄच्छा 

षवकल्प िै , जिााँ काबशषनक मल्च की बड़ी मािा में असानी से 

ईपलब्धता निीं िोती। प्लाषस्िक मल्च से ऄनेक लाभ िै , जैस ेमृदा 
में नमी संरिण एव ं तापमान षनयंिण में सिायक िोता ि ै
खरपतवार की वृषि के ऄवरोधन में सिायक ि,ै जो कक फसल वृषि 

की एक गंभीर समस्या ि।ै मल्च की सिायता से ईत्पादन में सुधार 
हुअ आसकी सिायता से पौधों की वृषि के षलए ऄनुकूषलत 
वातावरण भी बना रिता ि।ै ऄतः प्लाषस्िक मल्च का प्रयोग 
ऄत्यषधक लाभकारी ि।ै प्लाषस्िक मल्च से षमट्टी का ईषचत ऄवस्था 
में रिना प्लाषस्िक मल्च के ईपयोग से षमट्टी में ईषचत नमी एव ं
ढीलापन बना रिता ि ै षजससे षमट्टी की सति में कठोरता निीं 
अती। षजसके फलस्वरूप मृदा जड़ो में ऑटसीजन तथा 
माआक्रोषबयल गषतषवषधयां बनी रिती ि।ै जो की पौध ेके षवकास के 
षलए अवश्यक ि।ै 
 पानी की बचत पानी का व्यथश िोना कृषिकों के षलए एक 
गंभीर समस्या ि।ै प्लाषस्ि कल्चर से पानी की बचत िोती ि,ै जो की 
अज के युग में ऄत्याषधक अवश्यक ि।ै आस कल्वर में प्रयोग िो रिी 
षसचांइ षवषधयां जैस ेिाइ डेंषसिी पाली इथीलीन पॉलीमर एव ंलौ 
डेंषसिी पाली इथीलीन पॉलीमर के पाआप का प्रयोग एव ंबून्द बून्द 
षसचाइ द्वारा 40-50 प्रषतित, चस्प्रकलर द्वारा 30-40 प्रषतित, िीन 
िाईस द्वारा 60-85 प्रषतित व प्लाषस्िक मल्च द्वारा 40-60 
प्रषतित पानी की बचत िोती ि।ै 
खरपतवार की समस्याओ का षनवारण: खरपतवार की समस्या 
अज के समय में ककसान की सबसे गंभीर समस्याओ में से एक ि,ै जो 
की फसल को नष्ट करन े में बहुत ऄषधक भूषमका षनभाती ि।ै 
प्लाषस्िक कल्चर में ब्लैक एवं अइ अरिी प्लाषस्िक मल्च 
खरपतवार षनयंिण में ऄत्यषधक सिायक ि,ै षजसके प्रयोग से 
खरपतवार में षनयंिण दखेा गया ि।ै 
िाआड्रोपोषनटस में: िाआड्रोपोषनटस में प्रयोग िोन े वाली समस्त 
भौषतक संरचनाओं- जैस े पाआप, टे्र, िैंक, िो बेग, नेि पॉि, वाष्प 
ऄवरोधक कफल्म ये सभी प्लाषस्िक अधाररत िोत ेिैं। 

षचि: 2. िाआड्रोपोषनटस में प्लाषस्िक का प्रयोग 

प्लाषस्िक के ईपयोग से कृषि में लाभ 

 



                                                                                 

 
कृषि नवाचार षिन्दी पषिका 13 खण्ड 03 भाग 05 ऄगस्त, 2026 

  ISSN: 3048-6092 
https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 03 भाग 05 ऄगस्त, 2026 
 

फसलों की वृषि में सिायक: प्लाषस्िक मल्च के ईपयोग से 
ऄनावश्यक पानी मृदा में निीं जाता। षजससे मल्च के नीचे की मृदा 
में बाररि जैसी षस्थषत में भी ऄषधक पररवतशन निीं अता एव ंफसल 
की वृषि ईषचत रूप से िोती ि ैतथा आस तरि की करठन परीषस्थयों 
में भी फसल षगरती निीं ि।ै जो की अज की एक मित्वपूणश 
समस्याओ में से एक ि।ै प्लाषस्िक मल्च की सिायता से प्लाषस्िक 
की कफल्म के नीच ेकाबशन डाआऑटसाआड गैस एकषित िो जाती ि,ै 
जो की पौधे में िोन ेवाली प्रकाि संस्लेिण की कक्रया में सिायक ि,ै 
जो की पौधे की वृषि में अवश्यक ि।ै 
पॉलीिाईस, लो िनल और नसशरीमें प्रयोग: अधुषनक कृषि में मौसम 
की ऄषनषितता, कीि प्रकोप और जलवायु पररवतशन जैसी 
समस्याओं के समाधान के षलए संरषित खेती का मित्व बढता जा 
रिा ि।ै आस संदभश में पॉलीिाईस और नसशरी तकनीकों न े षविेि 
स्थान प्राप्त ककया ि।ै आन संरचनाओं में प्लाषस्िक का प्रयोग एक 
अधारभूत भूषमका षनभाता ि,ै चाि े वि संरचना िो, प्रकाि 
षनयंिण, तापमान षनयमन, या पौध संरिण। प्लाषस्िक ने कृषि को 
सीषमत िेि और प्रषतकूल पररषस्थषतयों में भी फलन-ेफूलने का 
ऄवसर प्रदान ककया ि।ै 

षचि: 3. लो िनल और प्रोट्रे नसशरीमें प्लाषस्िक का प्रयोग  
षवपरीत पररषस्थयों में भी ईपयोगी: अज के युग में खेती करने की 
ऄनेक तकनीकों का ईपयोग िो रिा ि,ै प्लाषस्िक कल्चर द्वारा की 
गयी खेती भी ईनम े से एक िी ि।ै प्लाषस्िकल्चर द्वारा कुछ दगुशम 
पवशतीय िेि जैस े षिलॉन्ग श्री नगर, लेि, लद्दाख एव ं सुखी जमीन े
जैस ेकी रेषगस्तान जैसी जगि पर भी ऄब खेती करना संभव िो गया 
ि।ै ऄब स्थानों पर भी साग सब्जी, फल फूलों  का व्यवसाय संभव 
ि।ै 

ककसानो की अय में वृषि: ककसान की अय में वृषि करना अज के 
समय की सबसे प्रथम भूषमका ि ैसरकार द्वारा आस कायश िते ुऄनेक 
प्रोिाम स्कीम भी जारी की गयी ि।ै प्लाषस्िक कल्चर ककसानों की 
अय को बढान ेके षलए की जान ेवाली मााँगों में से सवाशषधक प्रचषलत 
ि।ै आस तकषनकी का प्रयोग करके ककसान फसल पैदावार में भी 
वृषि कर रिा ि।ै  

 कृषि के िेि में कृषि राष्ट्रीय ऄथशव्यवस्था द्वारा जी. डी. पी. 
14 प्रषतित योगदान ि,ै जबकक यिााँ की जनसाँख्या का ककसी न 
ककसी प्रकार से अजीषवका का साधन कृषि पर िी ि।ै ऄतः कृषि 
िेि नइ तकषनकी षवकास एव ं ककसान की सुषवधा ऄनुसार 
योजनाओं का बनाना दिे की जनसंख्या एव ंआसके षवकास के षलए 
ऄत्यषधक अवश्यक ि।ै 
 


